
 Období postu prožíváme každý sám za sebe, ale 
letos zkusme trochu víc dohromady. Navržené 
biblické texty na jednotlivé dny postního období 
nás mají vést do Boží blízkosti a také blíž k sobě 
navzájem. Je to výzva… 
 

 

 

 

 

 

Datum SZ Téma 

8.3. Žalm 1-2 

9.3. Žalm 3 
10.3. Žalm 4 

11.3. Žalm 5 

 
Bláznovství kříže 
1. Korintským 1,10-31 

12.3. Žalm 6 Ježíš pomazaný: Marek 14, 3-9 

13.3. Žalm 7 
14.3. Žalm 8 

15.3. Žalm 9 

16.3. Žalm 10 

17.3. Žalm 11 
18.3. Žalm 12 

 
Ospravedlnění v Kristu 
Galatským 2, 11-21 

19.3. Žalm 13 Ježíš hostitel: Marek 14, 22-26 

20.3. Žalm 14 

21.3. Žalm 15 

22.3. Žalm 16 
23.3. Žalm 17 

24.3. Žalm 18 

25.3. Žalm 19 

 
Živi v Bohu v Kristu Ježíši 
Římanům 6,1-4 

26.3. Žalm 20 Ježíš zrazený: Mk 14, 26-31 
27.3. Žalm 21 

28.3. Žalm 22 

29.3. Žalm 23 

30.3. Žalm 24 
31.3. Žalm 25 

1.4. Žalm 26 

 
Ježíš je Pán 
Filipským 2, 1-11 

2.4. Žalm 27 Ježíš zápasící: Marek 14, 32-42 

3.4. Žalm 28 

4.4. Žalm 29 
5.4. Žalm 30 

6.4. Žalm 31 

7.4. Žalm 32 

8.4. Žalm 33 

 
Získat Krista 
Filipským 3, 2-21 

9.4. Žalm 34 Ježíš souzený: Marek 14, 53-65 

10.4. Žalm 35 

11.4. Žalm 36 

12.4. Žalm 37 
13.4. Žalm 38 

 
Všechno v něm spočívá 
Koloským 1,15-23 

14.4. Žalm 39 Ježíš opuštěný: Marek 15, 22-41 

15.4. Žalm 40  

16.4. Žalm 41 Vzkříšený Kristus: Marek 16, 1-8 


